Tinnebicksbadet Ostsvenska Cup 15 juni

Trdnare: Sara 0705510584, Anders 073249641
Samling: Ombytta och klara for genomgéng och insim kl. 08.15

Insim: 08.30-09.00
Hejaramsa: 09.15 (Sara och génget)
Tranarmote: 09.15 (Anders)

Ta med dig:

. SPS badmdssa och T-shirt

. Mellanmal och en létt lunch (tdvlingen berdknas sluta ca kl. 13.00— baserat pé forra
arets erfarenhet)

. Tvé baddrikter eller badbyxor: simma in i en, tdvla i den andra. Man simmar inte in i

sin favoritbaddrikt/badbyxa, den ska man tivla i!
. Vattenflaska — drick vatten regelbundet
. Ett glatt humor!
. Handduk eller tva

Efter tivlingen

Alla far vara med och leka i dventyrsbadet och 25-metersbassdangen fram till kl. 14.00.

Viktigt om franvaro:

Om du &r sjuk, maste du anmaéla fréanvaro till ledarna sa snart som mojligt, men senast kl.
08.00 den 15:e.
Startavgiften betalas dnda, men du slipper straffavgift for DNS (Did Not Start).

Kom ihag!

Detta dr en 6vningstivling och vi ska ha roligt!

Det ar helt okej att vara nervos — det dr en naturlig del av att tévla.

Om du ér orolig for starten, kan du testa olika sitt, till exempel att hoppa i med benen forst.
Ni dr duktiga simmare 1 borjan av er tivlingsresa — varje gdng ni vgar utmana er sjélva, blir
ni starkare!

LYCKA TILL!



